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Wichtig…



In Beziehung treten statt Distanz schaffen

• Interesse zeigen an dem was das Kind macht und erlebt

• Sich von Jugendlichen in die Welt der Games, Influencer & 

Co. einführen lassen

• Eine offene Haltung schafft eine vertrauensvolle Basis

• Nachfragen und über erlebtes reden

• Regeln vereinbaren und zeitliche Grenzen setzen

• Achtsame Beziehung pflegen

• Sich mit anderen Eltern austauschen 

• Frühzeitig Unterstützung und Hilfe suchen



Wo finden Sie Unterstützung?

• Schulsozialarbeit im Schulhaus Ihres Kindes

• Elternnotruf 0848 35 45 55

• ProJuventute Elternberatung 058 261 61 61

• Erziehungsberatung: www.ajb.zh.ch

• Kantonspolizei Zürich: www.no-front.ch +

Sicherer Umgang mit Smartphones 

http://www.ajb.zh.ch/
http://www.no-front.ch/
file:///C:/Users/kipferm/Downloads/umgang_smartphones%20(4).pdf


www.jugendintervention.ch





Flyer zum mitnehmen
in verschiedenen Sprachen erhältlich



Nützliche Links

• www.jugendundmedien.ch Empfehlungen & viel Infos

• www.no-front.ch Diverse Themen für Jugendliche u. Eltern

• www.schau-hin.info Elternratgeber mit vielen Tipps

• www.projuventute.ch Elternratgeber & viel Infos

• www.pegi.info oder www.usk.de Altersempfehlungen

• www.netzbilder.net nur gute Bilder teilen

• www.skppsc.ch Schweiz. Kriminalprävention

http://www.jugendundmedien.ch/
http://www.no-front.ch/
http://www.schau-hin.info/
https://www.projuventute.ch/de/eltern/medien-internet
http://www.pegi.info/
http://www.usk.de/
http://www.netzbilder.net/
https://www.skppsc.ch/de/projekte/


Elterntelefon

Wenn nach dem Elternabend weitere Fragen da sind, rufen 

Sie uns an:

044 740 00 03
Dienstag: 11.00 – 13.00 Uhr, kostenlos 

www.supad.ch


