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Eltern

begleiten

Kinder 

Wann & 

wie viel?

Wo?

Alternativen



Wo finde ich gute Apps & Games?

Websites:

• Sendung mit der Maus: www.wdrmaus.de

• Kindersuchmaschinen: www.fragfinn.de, www.blinde-kuh.de

• Pädagogischer Ratgeber: www.spieleratgeber-nrw.de

• Hörportal: www.ohrka.de

Apps:

• www.familienleben.ch

• App-Empfehlungen: www.klick-tipps.net

• Lernen + Wissen: www.wonderkind.de

Wichtig: Eltern kaufen und installieren die App’s!



Wann und wo sind Ihre bildschirmfreie Zeiten?

Welche Alternativen haben die Kinder?

Alternativen



Mein Kind erhält 

ein Handy

Was muss beachtet 

werden?

Checkliste Smartphone

Mediennutzungsvertrag

https://www.jugendundmedien.ch/fileadmin/user_upload/Smartphone-Checkliste/DT_Checklist_Smartphone.pdf
https://www.mediennutzungsvertrag.de/


Mehr zum Thema:

YouTube Video auf 

www.supad.ch

In verschiedenen Sprachen erhältlich. 

https://suchtpraevention-zh.ch/infomaterials/tv-tablet-und-handy-bildschirmmedien-abhangigkeit-vermeiden-2/
https://sd-l.ch/sucht/schulen/eltern


Nützliche Links

• www.jugendundmedien.ch Empfehlungen & viel Infos

• www.schau-hin.info Elternratgeber mit vielen Tipps

• www.projuventute.ch Elternratgeber & viel Infos

• www.pegi.info oder www.usk.de Altersempfehlungen

• www.klicksafe.de Infos & Tipps für Eltern

• www.netzbilder.net Bilder teilen gut prüfen

http://www.jugendundmedien.ch/
http://www.schau-hin.info/
https://www.projuventute.ch/de/eltern/medien-internet
http://www.pegi.info/
http://www.usk.de/
http://www.klicksafe.de/
http://www.netzbilder.net/
https://www.bupp.at/de/empfehlungen


Elterntelefon

Wenn nach dem Elternabend weitere Fragen da sind, rufen Sie 

uns an, wir nehmen uns Zeit für Sie.

044 740 00 03
Dienstag: 11.00 – 13.00 Uhr, kostenlos 

www.supad.ch



• Informationen zur kindlichen Entwicklung 

via Push-Nachrichten

direkt auf Ihr Smartphone

• damit alle Kinder in einem förderlichen 

und gesunden Umfeld aufwachsen 

können

www.parentu.ch



Wo finden Sie Unterstützung?

• Schulsozialarbeit im Schulhaus Ihres Kindes

• Elternnotruf 0848 35 45 55

• ProJuventute Elternberatung 058 261 61 61

• Erziehungsberatung: www.ajb.zh.ch

• Schule Dietikon (Medienerziehung mit 

vielen Links & Mediennutzungsvertrag)

www.picts-schulpraxis.ch 


