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Materialien in verschiedenen Sprachen

Titel

Inhalt

Sprachen

Ex.

Drink or drive

Alkohol, Cannabis, andere Drogen und
Medikamente am Steuer, Messung des
Promillewerts, juristische Folgen eines
Unfalls mit Alkohol oder (anderen) Drogen

Deutsch

vergriffen

Albanisch

Bosnisch-Kroatisch-Serbisch

Englisch

Portugiesisch

Spanisch

Tamilisch

Turkisch

Trinken, Rauchen
und Kiffen

Abhéngigkeit bei
Jugendlichen vermeiden

Tipps fiir Eltern von

Trinken, Rauchen und
Kiffen. Abhéangigkeit bei
Jugendlichen vermeiden.

Was Sie als Eltern, Lehrperson oder
Berufsbildner/in tun kénnen

Deutsch

Albanisch

Arabisch

Bosnisch-Kroatisch-Serbisch

Englisch

Franzdsisch

Italienisch

Portugiesisch

Russisch

Spanisch

Tamilisch

Thailandisch

Tigrinya

Ttlrkisch
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Titel

Inhalt

Sprachen

Ex.

Internet: Kinde
und Jugendliche

unterstiitzen

Tipps und
Anregungen

fiir Eftern von

11- bis 16-Jahrigen

Internet: Kinder und
Jugendliche unterstitzen.

Tipps und Anregungen fur Eltern von 11- bis
16-Jahrigen

Deutsch

Albanisch

Arabisch

Bosnisch-Kroatisch-Serbisch

Englisch

Franzosisch

Italienisch

Persisch

Portugiesisch

Russisch

Spanisch

Tamilisch

Thailandisch

Tigrinya

Turkisch

Handy, Fernseher,

Computer
Abhéngigkeit vermeiden

Tipps fiir Eltern von
5- bis 12-Jahrigen

Handy, Fernseher,
Computer. Abhéngigkeiten
vermeiden.

Tipps fur Eltern von 5- bis 12-Jahrigen

Deutsch

Albanisch

Arabisch

Bosnisch-Kroatisch-Serbisch

Chinesisch

Englisch

Franzosisch

Italienisch

Persisch

Polnisch

Portugiesisch

Russisch

Spanisch

Tamilisch

Thailandisch

Tigrinya

Turkisch

Ungarisch

Nur PDF

Suchtpravention
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Elterliche Regeln fur das Konkrete Tipps fur Eltern, damit ihr Kind Deutsch
Nichtrauchen ihrer Kinder. rauchfrei bleibt oder so bald wie mdglich Albanisch
Elterliche Regeln Eltern starken damit agfh(_)‘rt, fal_!s es bereit_s raucht. Arabisch
L“I’c:ta; \chen gt%mg:}‘t Tipps fir Eltern, die selbst Bosnisch-Kroatisch-Serbisch
ihrer Kinder ' Englisch
Persisch
Portugiesisch
Russisch
Spanisch
Tamilisch
Thail&ndisch
Tarkisch
20 am Schlaf- und Jede zehnte erwachsene Person in der DeUts_Ch vergriffen, nur PDF
Beruhigungsmittel: Die Schweiz nimmt regelmassig Medikamente | Albanisch
Risiken ein, die — korperlich wie auch psychisch — Arabisch
slichtig machen kénnen. Konsumiert Bosnisch-Kroatisch-Serbisch
(Restbestande) werden vor allem Schlaf-, Schmerz- und Englisch
Beru_hig_ungsmittel. Ifraugn vyerdgn doppelt Franzosisch
- so haufig tablettens_uchtlg wie Méanner, alemiseh
besonders Frauen in der zweiten
Lebenshalfte. Portugiesisch
Informationen und Tipps. Somalisch
Spanisch
Tamilisch
Tarkisch
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Deutsch

Schlaf- und Abhangigkeiten vermeiden

Beruhigungsmittel Albanisch

Arabisch

Schiaf- und Bosnisch-Kroatisch-Serbisch

Beruhigungsmittel Chinesisch
RS

Englisch

Idormationen, Th . -
o Uil Franzdosisch

ey Italienisch

Polnisch

Portugiesisch

Russisch

Spanisch

Tamilisch

Thai

Turkisch

Deutsch

Medikamente bei Kindern Verantwortungsvoller Umgang im Alltag. Albanisch

und Jugendlichen Tipps fur Eltern :
Arabisch

Medikamente Bosnisch-Kroatisch-Serbisch

bei Kindern und Chinesisch

Jugendlichen

i i
ettt Englisch

Farsi

Franzosisch

Italienisch Nur PDF

Polnisch

Portugiesisch

Russisch

Somalisch

Spanisch

Tamilisch

Tigrinya

Thai

Tirkisch

Ungarisch

Suchtpravention
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Brauchen Kleinkinder
Bildschirm-Medien?

Brauchen Kleinkinder
Y Bildschirm-Medien?

‘-;‘i (Restbestande)

Deutsch

vergriffen

Albanisch

Arabisch

vergriffen

Bosnisch-Kroatisch-Serbisch

Englisch

vergriffen

Farsi

Franzosisch

Italienisch

Portugiesisch

Russisch

Somalisch

Spanisch

Tamilisch

Thai

Tigrinya

Tlrkisch

3 ._f ‘, N PT;;;;I?iDn und

¢

) y

Gesundheitsférderung

Kinder starken. Fokus

e Mediennutzung.

Tipps fur Eltern von Kindern bis 4 Jahre

Deutsch

Albanisch

Arabisch

Bosnisch-Kroatisch-Serbisch

Englisch

Farsi

Portugiesisch

Spanisch

Tamilisch

Thai

Ttlrkisch

Suchtpravention
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ks

JUGEND

Die wichtigsten Tipps fiir den
sicheren Umgang mit digitalen Medien
‘woew jugandundmedion ch

Die wichtigsten Tipps flr
den sicheren Umgang mit
digitalen Medien

(Restbestande)

Deutsch

vergriffen

Albanisch

Arabisch

Bosnisch-Kroatisch-Serbisch

Englisch

Farsi

Franzosisch

Italienisch

Portugiesisch

Russisch

Somalisch

Spanisch

Tamilisch

Thai

Tigrinya

Tlrkisch

Empfehlungen

fiir den Umgang mit
digitalen Medien
Www pgendundmedien ch

Empfehlungen fir den
Umgang mit digitalen
Medien

Fur Eltern von Kindern bis 7 Jahre

Deutsch

Albanisch

Arabisch

Bosnisch-Kroatisch-Serbisch

Englisch

Farsi

Franzosisch

Italienisch

Portugiesisch

Russisch

Somalisch

Spanisch

Tamilisch

Thai

Tigrinya

Turkisch
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Empfehlungen

fiir den Umgang mit
digitalen Medien
www ugendundmedien ch

Empfehlungen fur den
Umgang mit digitalen
Medien

Fir Eltern von Kindern zwischen 6 und 13
Jahren

Deutsch

Albanisch

Arabisch

Bosnisch-Kroatisch-Serbisch

Englisch

Farsi

Franzosisch

Italienisch

Portugiesisch

Russisch

Somalisch

Spanisch

Tamilisch

Thai

Tigrinya

Tlrkisch

Empfehlungen

fiir den Umgang mit
digitalen Medien
weww jugendundmedien.ch

Empfehlungen fir den
Umgang mit digitalen
Medien

Fur Eltern von Jugendlichen

Deutsch

Albanisch

Arabisch

Bosnisch-Kroatisch-Serbisch

Englisch

Farsi

Franzosisch

Italienisch

Portugiesisch

Russisch

Somalisch

Spanisch

Tamilisch

Thai

Tigrinya

Turkisch
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Medikamente beim
Alterwerden

Informationen fur Personen ab 60 Jahren

Deutsch

Albanisch

Bosnisch-Kroatisch-Serbisch

Englisch

Franzosisch

Italienisch

Portugiesisch

Spanisch

Tlrkisch

Alkohol
I_J_eim
Alterwerden

Alkohol beim Alterwerden

Informationen fiir Personen ab 60 Jahren

Deutsch

Albanisch

Bosnisch-Kroatisch-Serbisch

Englisch

Franzosisch

Italienisch

Portugiesisch

Spanisch

Turkisch
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www.facebook.com/fispzh.ch

Radiosendungen und Podcasts

=

Gesundheitswegweiser
Schweiz

Das schweizerische Gesundheitssystem
kurz erklart — ein Ratgeber fur Migrantinnen
und Migranten in der Schweiz

Deutsch

Albanisch

Arabisch

Bosnisch-Kroatisch-Serbisch

Englisch

Farsi

Franzosisch

Italienisch

Portugiesisch

Russisch

Somalisch

Spanisch

Tamilisch

Thai

Tigrinya

Ttlrkisch

Urdu

Vietnamesisch

www.facebook.com/
fispzh.ch

Informationen zu Suchtpravention und
Gesundheit in verschiedenen Sprachen

Links zu 9 Facebook-Seiten von FISP

www.soundcloud.com/
fispzh

Audiobeitrdge (Radiosendungen / Podcasts
zu Suchtpravention und Gesundheit in
verschiedenen Sprachen

Gesundheitsférderung: allgemein & Varia
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Erndhrung und Bewegung

Titel

Inhalt

Sprachen

Ex.

Ernahrungsscheibe flr
Kinder

Deutsch

Albanisch

Arabisch

Bosnisch-Kroatisch-Serbisch

Englisch

Franzosisch

Italienisch

Portugiesisch

Spanisch

Tamilisch

Tigrinya

Turkisch

Znuni-Tipps

Deutsch

Gesundheitsférderung: Erndhrung und Bewegung
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Titel

Inhalt

Sprachen

Ex.

Bewegung st Leben

Bewegung ist Leben

Deutsch

Albanisch

Bosnisch-Kroatisch-Serbisch

Englisch

Franzosisch

Italienisch

Portugiesisch

Spanisch

Tamilisch

Turkisch

Gesundheitstipps fur
Familien

Deutsch

Albanisch

Bosnisch-Kroatisch-Serbisch

Italienisch

Portugiesisch

Spanisch

Turkisch

- und macht Spass

Bewegung ist gesund —
und macht Spass

Deutsch

Albanisch

Bosnisch-Kroatisch-Serbisch

Englisch

Franzosisch

Portugiesisch

Spanisch

Tamilisch

Turkisch

Gesundheitsférderung: Erndhrung und Bewegung
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Titel

Inhalt

Sprachen

Ex.

Gesunde Milchzahne hat
uns die Natur gegeben..

Gesunde Milchzahne hat
uns die Natur gegeben...

Bei richtiger Pflege und Erndhrung
bleiben Zahne und Zahnfleisch
gesund!

Deutsch

Albanisch

Bosnisch-Kroatisch-Serbisch

Englisch

Franzosisch

Italienisch

Portugiesisch

Romanisch

Spanisch

Tamilisch

Turkisch

Gesundheitsférderung: Erndhrung und Bewegung
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Schutzfaktoren starken —

Tipps fur Eltern

Schutzfaktoren unterstitzen Kinder in
ihrer Entwicklung zu einer gesunden
Personlichkeit. Hier finden Sie
Anregungen, wie Sie als Eltern lhr Kind in
der Starkung solcher Schutzfaktoren
unterstitzen kdénnen.

Deutsch

Albanisch

Arabisch

Bosnisch-Kroatisch-
Serbisch

Englisch

Farsi / Persisch

Franzosisch

Portugiesisch

Russisch

Spanisch

Tamilisch

Thailandisch

Tigrinya

Turkisch

| O

Ceormmne)

(=]

e e e at

Informationen fiir Eltem

Kompetenzen stérken —

Kinder schitzen

Compact Informationen fur Eltern. Ein
Projekt zur Foérderung der sozialen
Kompetenzen von Kindern

(ab 5 Exemplaren)

Deutsch

Albanisch

Arabisch

Bosnisch-Kroatisch-
Serbisch

Englisch

Farsi

Franzosisch

Italienisch

Portugiesisch

Spanisch

Tamilisch

Tigrinya

Turkisch

Gesundheitsforderung: Psychische Gesundheit
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IHR ALLE KONNT MIR
DABEI HELFEN, DAMIT ICH
SEELISCH STARK WERDE!

So wird mein Kind seelisch
stark!

Wie kann ich als Mutter oder Vater dabei
helfen? Tipps fur Eltern mit Babys und
kleinen Kindern bis 4 Jahre

Deutsch

Albanisch

Arabisch

Bosnisch-Kroatisch-
Serbisch

Englisch

Franzosisch

Italienisch

Portugiesisch

Spanisch

Tigrinya

Turkisch

Bestellung von:

Name:

Vorname:

Institution:

Strasse, Nr.:

PLZ, Ort:

E-Mail
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