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Suchtprävention 1 

Materialien in verschiedenen Sprachen 
 Titel Inhalt Sprachen Ex. 

 

Drink or drive Alkohol, Cannabis, andere Drogen und 
Medikamente am Steuer, Messung des 
Promillewerts, juristische Folgen eines 
Unfalls mit Alkohol oder (anderen) Drogen 

Deutsch vergriffen 

Albanisch  

Bosnisch-Kroatisch-Serbisch  

Englisch  

Portugiesisch  

Spanisch  

Tamilisch  

Türkisch  

 

Trinken, Rauchen und 
Kiffen. Abhängigkeit bei 
Jugendlichen vermeiden. 

Was Sie als Eltern, Lehrperson oder 
Berufsbildner/in tun können 

Deutsch  

Albanisch  

Arabisch  

Bosnisch-Kroatisch-Serbisch  

Englisch  

Französisch  

Italienisch  

Portugiesisch  

Russisch  

Spanisch  

Tamilisch  

Thailändisch  

Tigrinya  

Türkisch  
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Suchtprävention 2 

 Titel Inhalt Sprachen Ex. 

 

Internet: Kinder und 
Jugendliche unterstützen. 
 

Tipps und Anregungen für Eltern von 11- bis 
16-Jährigen 

Deutsch  

Albanisch  

Arabisch  

Bosnisch-Kroatisch-Serbisch  

Englisch  

Französisch  

Italienisch  

Persisch  

Portugiesisch  

Russisch  

Spanisch  

Tamilisch  

Thailändisch  

Tigrinya  

Türkisch  

 

Handy, Fernseher, 
Computer. Abhängigkeiten 
vermeiden. 
 

Tipps für Eltern von 5- bis 12-Jährigen 
Deutsch  

Albanisch  

Arabisch  

Bosnisch-Kroatisch-Serbisch  

Chinesisch  

Englisch  

Französisch  

Italienisch  

Persisch  

Polnisch  

Portugiesisch  

Russisch  

Spanisch  

Tamilisch  

Thailändisch  

Tigrinya  

Türkisch  

Ungarisch Nur PDF 
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Suchtprävention 3 

 

Elterliche Regeln für das 
Nichtrauchen ihrer Kinder. 
Eltern stärken 

Konkrete Tipps für Eltern, damit ihr Kind 
rauchfrei bleibt oder so bald wie möglich 
damit aufhört, falls es bereits raucht. 
Auch mit Tipps für Eltern, die selbst 
rauchen. 

Deutsch  

Albanisch  

Arabisch  

Bosnisch-Kroatisch-Serbisch  

Englisch  

Persisch  

Portugiesisch  

Russisch  

Spanisch  

Tamilisch  

Thailändisch  

Türkisch  

 

Schlaf- und 
Beruhigungsmittel: Die 
Risiken 

(Restbestände) 

Jede zehnte erwachsene Person in der 
Schweiz nimmt regelmässig Medikamente 
ein, die – körperlich wie auch psychisch – 
süchtig machen können. Konsumiert 
werden vor allem Schlaf-, Schmerz- und 
Beruhigungsmittel. Frauen werden doppelt 
so häufig tablettensüchtig wie Männer, 
besonders Frauen in der zweiten 
Lebenshälfte. 
Informationen und Tipps. 
 

Deutsch Vergriffen, nur PDF 

Albanisch  

Arabisch  

Bosnisch-Kroatisch-Serbisch  

Englisch  

Französisch  

Italienisch  

Portugiesisch  

Somalisch  

Spanisch  

Tamilisch  

Türkisch  
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Suchtprävention 4 

 

Schlaf- und 
Beruhigungsmittel 

Abhängigkeiten vermeiden 
Deutsch  

Albanisch  

Arabisch  

Bosnisch-Kroatisch-Serbisch  

Chinesisch  

Englisch  

Französisch  

Italienisch  

Polnisch  

Portugiesisch  

Russisch  

Spanisch  

Tamilisch  

Thai  

Türkisch  

 

Medikamente bei Kindern 
und Jugendlichen 

Verantwortungsvoller Umgang im Alltag. 
Tipps für Eltern 

Deutsch  

Albanisch  

Arabisch  

Bosnisch-Kroatisch-Serbisch  

Chinesisch  

Englisch  

Farsi  

Französisch  

Italienisch Nur PDF 

Polnisch  

Portugiesisch  

Russisch  

Somalisch  

Spanisch  

Tamilisch  

Tigrinya  

Thai  

Türkisch  

Ungarisch  
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Suchtprävention 5 

 

Brauchen Kleinkinder 
Bildschirm-Medien? 

(Restbestände) 

 
Deutsch vergriffen 

Albanisch  

Arabisch vergriffen 

Bosnisch-Kroatisch-Serbisch  

Englisch vergriffen 

Farsi  

Französisch  

Italienisch  

Portugiesisch  

Russisch  

Somalisch  

Spanisch  

Tamilisch  

Thai  

Tigrinya  

Türkisch  

 

Kinder stärken. Fokus 
Mediennutzung. 

Tipps für Eltern von Kindern bis 4 Jahre 
Deutsch  

Albanisch  

Arabisch  

Bosnisch-Kroatisch-Serbisch  

Englisch  

Farsi  

Portugiesisch  

Spanisch  

Tamilisch  

Thai  

Türkisch  
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Suchtprävention 6 

 

Die wichtigsten Tipps für 
den sicheren Umgang mit 
digitalen Medien 

(Restbestände) 

 
Deutsch vergriffen 

Albanisch  

Arabisch  

Bosnisch-Kroatisch-Serbisch  

Englisch  

Farsi  

Französisch  

Italienisch  

Portugiesisch  

Russisch  

Somalisch  

Spanisch  

Tamilisch  

Thai  

Tigrinya  

Türkisch  

 

Empfehlungen für den 
Umgang mit digitalen 
Medien 

Für Eltern von Kindern bis 7 Jahre 
Deutsch  

Albanisch  

Arabisch  

Bosnisch-Kroatisch-Serbisch  

Englisch  

Farsi  

Französisch  

Italienisch  

Portugiesisch  

Russisch  

Somalisch  

Spanisch  

Tamilisch  

Thai  

Tigrinya  

Türkisch  
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Suchtprävention 7 

 

Empfehlungen für den 
Umgang mit digitalen 
Medien 

Für Eltern von Kindern zwischen 6 und 13 
Jahren 

Deutsch  

Albanisch  

Arabisch  

Bosnisch-Kroatisch-Serbisch  

Englisch  

Farsi  

Französisch  

Italienisch  

Portugiesisch  

Russisch  

Somalisch  

Spanisch  

Tamilisch  

Thai  

Tigrinya  

Türkisch  

 

Empfehlungen für den 
Umgang mit digitalen 
Medien 

Für Eltern von Jugendlichen 
Deutsch  

Albanisch  

Arabisch  

Bosnisch-Kroatisch-Serbisch  

Englisch  

Farsi  

Französisch  

Italienisch  

Portugiesisch  

Russisch  

Somalisch  

Spanisch  

Tamilisch  

Thai  

Tigrinya  

Türkisch  
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Suchtprävention 8 

 

Medikamente beim 
Älterwerden 

Informationen für Personen ab 60 Jahren 
 

Deutsch  

Albanisch  

Bosnisch-Kroatisch-Serbisch  

Englisch  

Französisch  

Italienisch  

Portugiesisch  

Spanisch  

Türkisch  

 

Alkohol beim Älterwerden Informationen für Personen ab 60 Jahren 
Deutsch  

Albanisch  

Bosnisch-Kroatisch-Serbisch  

Englisch  

Französisch  

Italienisch  

Portugiesisch  

Spanisch  

Türkisch  
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Gesundheitsförderung: allgemein & Varia 9 

 

 

Gesundheitswegweiser 
Schweiz 

Das schweizerische Gesundheitssystem 
kurz erklärt – ein Ratgeber für Migrantinnen 
und Migranten in der Schweiz 

Deutsch  

Albanisch  

Arabisch  

Bosnisch-Kroatisch-Serbisch  

Englisch  

Farsi  

Französisch  

Italienisch  

Portugiesisch  

Russisch  

Somalisch  

Spanisch  

Tamilisch  

Thai  

Tigrinya  

Türkisch  

Urdu  

Vietnamesisch  

 

www.facebook.com/ 
fispzh.ch 

Informationen zu Suchtprävention und 
Gesundheit in verschiedenen Sprachen 

Links zu 9 Facebook-Seiten von FISP 

  

 

www.soundcloud.com/ 
fispzh 

Audiobeiträge (Radiosendungen / Podcasts 
zu Suchtprävention und Gesundheit in 
verschiedenen Sprachen 
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Gesundheitsförderung: Ernährung und Bewegung 10 

Ernährung und Bewegung 

 Titel Inhalt Sprachen Ex. 

 

 

Ernährungsscheibe für 
Kinder 

 Deutsch  

Albanisch  

Arabisch  

Bosnisch-Kroatisch-Serbisch  

Englisch  

Französisch  

Italienisch  

Portugiesisch  

Spanisch  

Tamilisch  

Tigrinya  

Türkisch  

 

Znüni-Tipps 
 Deutsch  
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Gesundheitsförderung: Ernährung und Bewegung 11 

 Titel Inhalt Sprachen Ex. 

 

Bewegung ist Leben 
 Deutsch  

Albanisch  

Bosnisch-Kroatisch-Serbisch  

Englisch  

Französisch  

Italienisch  

Portugiesisch  

Spanisch  

Tamilisch  

Türkisch  

 

Gesundheitstipps für 
Familien 

 Deutsch  

Albanisch  

Bosnisch-Kroatisch-Serbisch  

Italienisch  

Portugiesisch  

Spanisch  

Türkisch  

 

Bewegung ist gesund – 
und macht Spass 

 Deutsch  

Albanisch  

Bosnisch-Kroatisch-Serbisch  

Englisch  

Französisch  

Portugiesisch  

Spanisch  

Tamilisch  

Türkisch  
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Gesundheitsförderung: Ernährung und Bewegung 12 

 Titel Inhalt Sprachen Ex. 

 

Gesunde Milchzähne hat 
uns die Natur gegeben… 

Bei richtiger Pflege und Ernährung 
bleiben Zähne und Zahnfleisch 
gesund! 

Deutsch  

Albanisch  

Bosnisch-Kroatisch-Serbisch  

Englisch  

Französisch  

Italienisch  

Portugiesisch  

Romanisch  

Spanisch  

Tamilisch  

Türkisch  
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Gesundheitsförderung: Psychische Gesundheit 13 

 
Schutzfaktoren stärken – 
Tipps für Eltern 

 

Schutzfaktoren unterstützen Kinder in 
ihrer Entwicklung zu einer gesunden 
Persönlichkeit. Hier finden Sie 
Anregungen, wie Sie als Eltern Ihr Kind in 
der Stärkung solcher Schutzfaktoren 
unterstützen können. 

Deutsch  

Albanisch  

Arabisch  

Bosnisch-Kroatisch-
Serbisch 

 

Englisch  

Farsi / Persisch  

Französisch  

Portugiesisch  

Russisch  

Spanisch  

Tamilisch  

Thailändisch  

Tigrinya  

Türkisch  

 

 

Kompetenzen stärken – 
Kinder schützen 

 

Compact Informationen für Eltern. Ein 
Projekt zur Förderung der sozialen 
Kompetenzen von Kindern 
 
 
(ab 5 Exemplaren) 

Deutsch  
Albanisch  
Arabisch  
Bosnisch-Kroatisch-
Serbisch 

 

Englisch  
Farsi  
Französisch  
Italienisch  
Portugiesisch  
Spanisch  
Tamilisch  
Tigrinya  
Türkisch  
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Gesundheitsförderung: Psychische Gesundheit 14 

 

 
 

So wird mein Kind seelisch 
stark! 

Wie kann ich als Mutter oder Vater dabei 
helfen? Tipps für Eltern mit Babys und 
kleinen Kindern bis 4 Jahre 

Deutsch  
Albanisch  
Arabisch  
Bosnisch-Kroatisch-
Serbisch 

 

Englisch  
Französisch  
Italienisch  
Portugiesisch  
Spanisch  
Tigrinya  
Türkisch  

 
 

Bestellung von: 

Name:  
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