
Flyer zum mitnehmen
in verschiedenen Sprachen erhältlich

https://suchtpraevention-zh.ch/wp-content/uploads/2024/04/2024_Digitale-Medien.pdf


Mein Kind erhält 

ein Handy

Was muss beachtet 

werden?

Checkliste Smartphone

Mediennutzungsvertrag

https://www.jugendundmedien.ch/fileadmin/user_upload/Smartphone-Checkliste/DT_Checklist_Smartphone.pdf
https://www.mediennutzungsvertrag.de/


Sicher im Umgang mit Smartphones

Grundregeln

• Respekt und Anstand zeigen

• Persönliche Daten schützen

• Gefahren und Risiken kennen

Gefahren und Risiken

• Gewaltdarstellungen

• Pornografie

• Mobbing

• Drohungen

• Diskriminierung und Rassismus

Flyer der Kantonspolizei Zürich

file:///C:/Users/mak/Downloads/umgang_smartphones.pdf


Quelle: 

www.netzbilder.net, Zugriff 13.04.2022

Recht am eigenen Bild beachten!

http://www.netzbilder.net/


Nützliche Links

• www.jugendundmedien.ch Empfehlungen & viel Infos

• www.schau-hin.info Elternratgeber mit vielen Tipps

• www.projuventute.ch Elternratgeber & viel Infos

• www.pegi.info oder www.usk.de Altersempfehlungen

• www.klicksafe.de Infos & Tipps für Eltern

• www.netzbilder.net Bilder teilen gut prüfen

• www.no-front.ch Diverse Themen für Jugendliche u. Eltern

• www.skppsc.ch Schweiz. Kriminalprävention

• Dark Pattern in Games

http://www.jugendundmedien.ch/
http://www.schau-hin.info/
https://www.projuventute.ch/de/eltern/medien-internet
http://www.pegi.info/
http://www.usk.de/
http://www.klicksafe.de/
http://www.netzbilder.net/
http://www.no-front.ch/
https://www.skppsc.ch/de/kinder-am-tablet-und-smartphone-mit-maerchen-medienkompetenz-lernen/
https://www.youtube.com/watch?v=gHt6rGuIcyI


Wo finden Sie Unterstützung?

• Schulsozialarbeit im Schulhaus Ihres Kindes

• Jugendberatung Blinker, 044 730 61 61 (Eltern & Jugendliche)

• Elternnotruf 0848 35 45 55

• ProJuventute Elternberatung 058 261 61 61

• Erziehungsberatung: www.ajb.zh.ch

• Jugendintervention der Kantonspolizei

• Elterntelefon der Suchtprävention:

http://www.ajb.zh.ch/
https://www.zh.ch/de/sicherheit-justiz/delikte-praevention/jugendkriminalitaet.html

