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Flyer zum mitnehmen
In verschiedenen Sprachen erhaltlich

Digitale Medien

Tipps fi

gltern vor

11- his 16-
yahrigen

Die Stellen fiir Suchtpravention
im . Kanton Ziirich



https://suchtpraevention-zh.ch/wp-content/uploads/2024/04/2024_Digitale-Medien.pdf
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V| CHECKLISTE

E] Wir haben in der Familie Gber Sinn und Zweck des Smartphones gesprochen.

D Wir haben in unserer Familie besprochen und festgehalten, was uns im Umgang
mit digitalen Medien wichtig ist.

D Wir haben uns iber die Anschaffungskosten des Gerats, die monatiichen Ausgaben sowie den Umgang

Mein Kind erhalt
ei n Han dy DWlhabmgmimag::::emKindnogolanmmvereinDMUnddieKonsequenzenbaieham

Regelverstoss besprochen.
D Die Einschrankungen der Bildschirmzeiten haben wir gemeinsam mit dem Kind diskutiert und festgelegt.

D Wir sind uns bewusst, dass auch Kinder ein Recht auf Privatsphére haben und nehmen an seinem Gerat
keine Handlungen ohne das Wissen unseres Kindes vor.

Unser Kind kennt den Unterschied zwischen privat und &ffentlich und wir haben gemeinsam besprochen,

Was m u SS b e aC h tet D welche Informationen, Fotos oder Videos ins Netz gestellt werden kdnnen und welche besser privat bleiben.

U Kind weiss, nd wi Einstellungen zur Sichtbarksit, Privatsphare oder Da! hutz eh
werden? D e it o e O B

D Wir haben mit unserem Kind Uber die Altersempfehlungen gesprochen und wo nétig die entsprechenden
Einstellungen zum Jugendschutz vorgenommen.

Checkliste Smartphone 3w s st s, o g It et g ok

Unser Kind weiss Bescheid, dass Gesetze auch im Intemet gelten und Kinder in der Schweiz bereits
ab 10 Jahren strafmindig sind.

D Wir haben mit unserem Kind Gber Cybermobbing und einen respektvollen Umgang im Internet diskutiert.

M e d i e n n utz u n q Sve rtraq [:] Unser Kind ist darlber informiert, dass es im Internet Menschen begegnen kann, die keine guten Absichten

haben. Es weiss, dass es bei Kontakten mit fremden Menschen vorsichtig sein muss. Bevor es jemandem
private Daten weitergibt, bespricht es das mit uns. Ebenso ist ihm bewusst, dass es sich nicht ohne unser
Wissen mit Online-Bekanntschaften treffen darf.

Bei geneh B oder Erlebnissen im Netz weiss unser Kind, dass es jederzeit zu uns
kommen kann. Es kennt Méglichkeiten, Meldestellen und Vertrauenspersonen, an die es sich wenden und

wo es Hilfe erhalten kann.

- A freundichar Untaestinzung durch dis nationale Plattfoms
Jugend und Moden, Bundesamt ir Saziawarsicharungen



https://www.jugendundmedien.ch/fileadmin/user_upload/Smartphone-Checkliste/DT_Checklist_Smartphone.pdf
https://www.mediennutzungsvertrag.de/

Sicher im Umgang mit Smartphones

Flyer der Kantonspolizei Zirich

Grundregeln
* Respekt und Anstand zeigen
* Personliche Daten schitzen
« Gefahren und Risiken kennen

Gefahren und Risiken
- Gewaltdarstellungen
* Pornografie
*  Mobbing
*  Drohungen
* Diskriminierung und Rassismus

@ Kantonspolizei
Zijrich


file:///C:/Users/mak/Downloads/umgang_smartphones.pdf
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Recht am eigenen Bild beachten!

Fir mehr Informationen
QR-Code scannen oder EHE
Ist mein Kind auf www.netzbilder.net
dem Bild bekleidet < besuchen. Eﬁ E;E
und auch nichtin
einer peinlichen
Situation zu

Sind im Hintergrund
des Fotos keine
Dinge zu sehen, die
anderen Personen
Uﬂaﬂgeﬂehlﬂ sein
kénnten?

s 2

ﬂ/Sind noch andere ¢

| . PersonendZ:J b > = Ist mein Kind mit

'er| Znnen:nl ;a be /l ) z dem Teilen des
|c; gledn rtag} nl7s, &3 Fotos einverstanden
das Bild zu teilen? 44 sobald es alt genug

fiir eine Meinung

ist?
Haben ich oder g
meine Familie das

Umgang mit
Kinderfotos in Sozialen
Online-Netzwerken

www.netzbilder.net, Zugriff 13.04.2022

<

Foto selbst gemacht
oder habe ich die
Rechte am Bild
abgeklart?

Wiare es tragbar,
wenn durch einen
Softwarefehler
das Bild offen
fur jedermann

Das Bild teilen
ist moglich

zuganglich ware? 4

Das Bild nicht
teilen

R 6

Méchte ich das {
< : L4

Risiko eingehen, ¢ \
dass das Bild fir

Zwecke verwendet

kommerzielle
,, werden kann? s

_ Sind alle Elternteile
oder Erziehungs-
berechtigten
mit dem Teilen
des Bildes

Ware es fiir
. mich personlich
> S akzeptabel wenn ein
solches Kinderbild
von mir heute im

,"./' Habe ich meine

Sicherheitsein-
stellungen tberpriift
und bin mir sicher zu

wissen wer Zugriff

g
/s fm sz, uy

B

Kantonspolizei
Zijrich



http://www.netzbilder.net/
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Nutzliche Links

« www.jugendundmedien.ch Empfehlungen & viel Infos

« www.schau-hin.info Elternratgeber mit vielen Tipps

e  Www.projuventute.ch Elternratgeber & viel Infos

«  www.peqi.info oder www.usk.de Altersempfehlungen

« www.klicksafe.de Infos & Tipps fir Eltern

- www.netzbilder.net Bilder teilen gut priufen

« www.no-front.ch Diverse Themen fur Jugendliche u. Eltern
«  www.skppsc.ch Schweiz. Krlmlnalpraventlon

- Dark Pattern in Games A e

Es war einmal...
das Internet
Belastigungen im
Internet: Was Sie und
Ihr Kind dazu wissen
sollten

5 moderne Méarchen
Uber 5 moderne
Problembereiche

Far Jugendliche

Far Eltern von Kindern
unter 12 Jahren

@ Kantonspolizei
Zirich



http://www.jugendundmedien.ch/
http://www.schau-hin.info/
https://www.projuventute.ch/de/eltern/medien-internet
http://www.pegi.info/
http://www.usk.de/
http://www.klicksafe.de/
http://www.netzbilder.net/
http://www.no-front.ch/
https://www.skppsc.ch/de/kinder-am-tablet-und-smartphone-mit-maerchen-medienkompetenz-lernen/
https://www.youtube.com/watch?v=gHt6rGuIcyI
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Wo finden Sie Unterstltzung?

e Schulsozialarbeit im Schulhaus Ihres Kindes

« Jugendberatung Blinker, 044 730 61 61 (Eltern & Jugendliche)
« Elternnotruf 0848 35 45 55

« ProJuventute Elternberatung 058 261 61 61
* Erziehungsberatung: www.ajb.zh.ch

« Jugendintervention der Kantonspolizei | ﬁ,/
- Elterntelefon der Suchtpravention: LP
Wenn nach dem Elternabend weitere Fragen da sind, rufen Sie SQPPORT
uns an, wir nehmen uns Zeit flr Sie. ,
N, R,
\. 0447400003 GUIDANCE

Dienstag: 11.00 — 13.00 Uhr, kostenlos o


http://www.ajb.zh.ch/
https://www.zh.ch/de/sicherheit-justiz/delikte-praevention/jugendkriminalitaet.html

